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1- Mensagem da diregdo e sintese

De acordo com os estatutos desta Associagdo, a legislagdo em vigor, bem como de
acordo com as regulamentagdes diversas emanadas pela Seguranga Social, organismo
tutelar da actividade desta Associagdo, somos em apresentar o plano de actividades e
orgamento Previsional para o exercicio de 2020 no respeito pelo Regulamento interno
da Associagdo, estatutos e regulamentagdo da atividade.

A atividade da Associagdo vai desenvolver-se de acordo com as valéncias que dispde,
nomeadamente:

1- Centro de Dia;

2- Apoio Domiciliario;

3- Cantinas Sociais;

4- Transporte de Doentes, Escolares e de Praticantes de Hidroginastica;

5- Atividades culturais, recreativas e desportivas.

No que respeita ao Centro de Dia, a atividade desenrola-se com um nimero de 15
utentes, embora aprovado de 17 utentes e o Apoio domicilidrio com um ndmero de 9
utentes, embora aprovada a capacidade maxima de 26 utentes e média prevista para
2020 de 13 utentes.

Existindo até final do ano acordo para servir em cantinas sociais 15 refei¢des didrias,
ao valor de € 2,50 por refeigdo, ndo se prevé que o programa de emergéncia alimentar
se prolongue em 2020, pelo menos nos moldes do exercicio atual, embora prevemos
para 2020, as mesmas 15 refeigdes ao abrigo deste programa, aos mesmos precos.
Relativamente ao Quadro de pessoal em anexo de explicar que em 2020, contamos
com um total de 9 colaboradoras, acrescido em regime de part-time e ocupando
trabalho em apenas um dia semanal, uma Psicéloga, um fisioterapeuta e
documentalista, técnicos estes de cariz obrigatério de acordo com as normas da
seguranga“social.

Em termos praticos estes dois postos de trabalho fazem acrescer a despesas em cerca

de € 300,00/més, estando este gasto afeto ao centro de Dia e apoio domiciliario.



O plano de atividades proposto para 2020 é portanto um documento que parte de
uma realidade severa, de acordo com o clima e dificuldades sociais e financeiras, mas
que ndo nos leva a baixar os bragos no desenvolvimento daquilo que nos propomos
fazer, apresentando aos associados desta Instituigdo o que nos propomos fazer em

2020, com energia, vontade e dnimo.

Dirigindo-me ao Conselho fiscal e Assembleia Geral, espero a compreensdo dos
documentos expostos, nomeadamente:
- Plano detalhado de atividades 2020;
- Quadro e plano de Investimentos e financiamento para 2020;
- Quadro de pessoal para 2020;
- Orgcamento para 2020.

Vale do Arco, 28 de novembro de 2019

O presidente da Direc¢do
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Sempre que oportuno ou
>:<am.&mm mo:o:ma.o . pela Sempre que => Melhorar a qualidade de vida da comunidade;
Desportivas e Freguesia/Autarquia, avropriado p ros b tar:
Recreativas realizar-se-d0 atividades prop = FTOMOVET 0 CONVivio € 6 bem-estar;
desportivas e recreativas.
Transporte da o
Populagio de Vale Wmmrwmmmpo do transporte aw o - 2 = Melhorar a qualidade de vida da comunidade;
do A1co a6 DOSLo populagdo de Vale do Arcoa | De 2.°Feiraa6. Bt s blamento:
de sat P extensdo de saade de Feira . ’ e , . -
e saude de Longomel = Promogéo, tratamento e reabilitagdo ao nivel da saude da populacio;
Longomel '
Transporte da
Populacio da Realizagdo do transporte da
Freguesia de populagdo da Freguesia de o a | = Melhorar a qualidade de vida da comunidade;
Longomel as Longomel as Piscinas A = Evitar o isolamento;
Piscinas Mounicipais — Cobertas para a cra = Promogéo, tratamento e reabilitagdo ao nivel da saude da populacio;
Municipais - atividade de hidroginastica
Cobertas
HMNM%%MMW Realizagdo dos transportes Periodo Escolar
2019/2020 escolares nos anos lectivos 2019/2020 = Proporcionar a frequéncia escolar na sua freguesia de residéncia;
2020/2021 201972020 e 2020/2021 2020/2021
Pintura exterior/interior de . . .
Manutencio e manutencio do estado de . = K&.so.umw w qualidade de vida da comunidade em geral e dos utentes da
~ - e empre que instituicio;
reparagdo dos conservagdo dos edificios da . . .
edificios - Sede e apropriado = Promover o convivio e o bem-estar em local apropriado e em boas

Centro

Sede e Centro Comunitdario

Sempre  que  necessario

condi¢bes de conservagio;
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Comunitario

realizar-se-4 reparagio e
manutencdo dos edificios,
nomeadamente
requalificacio da cozinha e
sala prévia a esta e das zonas
de lazer exterior do Centro
Comunitario.

Obras de N o . . .
Ampliaggio do Ampliacdo de Edificio de Sempre que = Melhorar a qualidade de vida da comunidade;
I R/C destinado a Sede apropriado rum e e convivio e bem-estar;
Edificio Sede prop = Promover um espago de convivi estar;
Manutencio,
reparagao e Promover o bom estado de
aquisiedo de conservagao e ?nQoumBmEo = Promover as condi¢bes de bem-estar dos utentes na instituicdo;
equipamentos, dos equipamentos, utensilios Sempre que . s .. . S
e i . . = Proporcionar condi¢des agradaveis de vida aos utentes da instituicio;
utensilios e e mobiliario existente bem apropriado — Promover o bom funcionamento da Instituicio:
mobiliario da Sede como adquirir novo sempre n £ao;
e Centro que assim seja justificavel.
Comunitario :
Sistema de Promover o bom estado de
Aquecimento | i . C e
4 conservagdo e ?uo_onm.BmEo = Promover as condi¢des de bem-estar dos utentes na instituicdo;
Central, ar do equipamento existente Sempre que ] JL L. . S
. .. . = Proporcionar condi¢des agradaveis de vida aos utentes da instituicio;
condicionado e bem como adquirir novo apropriado P bom funci to da Tnstitwicio:
caldeiras sempre assim  seja = Promover o bom funcionamento da Institui¢cio;

que
justificavel.

Comemoracéo do
Aniversario dos
Utentes

Realizagdo de um lanche-
convivio, no qual se cantara
os “Parabéns a Vocé...”,
apagar-se-ao as velas e partir-
se-a o0 bolo de aniversario.

Todos os meses
aquando do dia de
aniversario dos
utentes

=

Preservar a idade dos idosos;

Desenvolvimento de capacidades, ao nivel do equilibrio socio —
emocional, das relagdes interpessoais e inser¢do no meio sociocultural;
Formar os idosos ao nivel do desenvolvimento pessoal e social;

Plana §%§| 2020




=

Fomentar o reviver de vivéncias do passado.

= Confecgdo de doces e bolos;
. Todos os meses - ~
Culinaria = Recorte e recolha de receitas; (Uma vez por = Promover o saber-fazer dos utentes, o espirito e a manutencio das
= Realizagdo de um livro de rotinas da vida diaria.
. semana)
receitas.
Comemoragées - . Aquando da = Desenvolver a motricidade fina, a destreza manual, a criatividade e o
~ = Elaboragdo de painéis, telas e iy : S ]
das Estagdes do uadras alusivas 2o tema mudanga das espirito de improvisagdo dos utentes;
Ano 9 ’ estacoes = Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.
- . = Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual;
= Elaboragdo e leitura de Sempre que . i . .
A Hora do Conto . . = Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam;
contos e historias. apropriado . L. S
= Desenvolver a aten¢do, a memoria e o raciocinio.
= Exprimir-se através das artes plasticas e dos trabalhos manuais;
= Desenvolver e estimular a criatividade através das varias formas de
= Pintura (gesso, barro, tela, expresséo plastica;
vidro, madeira, etc.); = Desenvolver a motricidade fina, a precisio manual e a coordenacio
= Tapegarias e  bordados psicomotora,
(agulhas, las. Tecidos, linhas, Evitar o isolamento e o Ocio;
~ Lo algodado, etc.); Sempre que Desenvolver o sentido critico;
Expressdo Plastica . . e - ~ -
= Trabalhos manuais apropriado Exprimir preferéncias e razdes das acgoes;

(elaboracdo de pregadores
para livros, elaboragio de
molduras, técnica do
guardanapo, etc.).

e duddl

Ul

Comunicar, discutir, expressar, dar a vez, cooperar e empatizar;
Desenvolver e enriquecer as qualidades grupais, de coesido, partilha,
Trabalho em equipa, confianga, sensibilidade, relacdes interpessoais,
iniciativa e capacidade ladica;

Realizar atividades criativas e recreativas;

Incrementar a participagdo activa dos idosos;
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Promover o convivio e o bem-estar.

Tarde de Cinema

=

Transformar a sala de
convivio do Centro
Comunitario numa sala de
cinema.

Sempre que
apropriado

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias naturais do meio
sociocultural em que os idosos estdo inseridos;

Atividade Fisica

U

Udy

Exercicios de aquecimento;
Exercicios de pericia e
manipula¢ido de objectos;
Exercicios de deslocamentos
e equilibrios;

Relaxamento;

Jogos;

Exercicios de fortalecimento
muscular e de flexibilidade.

Todos os meses
(uma vez por
semana —
Quarta - Feira)

Uy Uy

Desenvolver as capacidades fisicas;

Fazer frente as limitagdes fisicas;

Recuperar a confianga e o dominio do corpo e mente;

Conseguir flexibilidade e o equilibrio;

Conseguir a distensdo, relaxamento e a libertagdo de tensdes perante o
cansa¢o € a monotonia,

Tornar o tempo de descanso em tempo de lazer;

Preparar-se para os esforgos do dia-a-dia;

Exercicios de
Fisioterapia

Todas as semanas, realizar-
se-ao exercicios de
fortalecimento muscular e de
flexibilidade soa utentes que

Todos os meses
(uma vez por
semana — Terga-

Le el

U

Realizacdo de exercicios de Fisioterapia;

Promogio, tratamento e reabilitagdo;

Diminui¢do da dor, aumento da forga muscular, melhoria da marcha,
coordenagdo e do equilibrio;

Promover a autonomia melhorando a funcionalidade da pessoa em

ttm mais dificuldade em Feira ) situacdo de dependéncia através da sua reabilitagdo, readaptacio e
certos movimentos. reinser¢do familiar e social;
= Melhorar a qualidade de vida dos utentes;
= Relembrar hébitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
j0do | = Elaboragdo de umas : sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
Comemoragdo do mascaras de Carnaval; Fevereiro/2020 = Desenvolver a capacidade criativa;

Carnaval

=

Lanche - convivio.

=
=

Incrementar a participagio activa dos idosos;
Promover o convivio e o0 bem-estar.
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<

Comemoragédo do . . = Desenvolver o vocabulério, a organizagdo de pensamento e a destreza
Dia Mundialda | — Declamacdo ~ de  poesias Mar¢o/2020 verbal dos utentes;
Poesia elaboradas pelos utentes. — Incentivar & particioacs dividad rte dos id
participacdo nas atividades por parte dos idosos.
= Elaboragdo de cestas com = Realizar atividades criativas e recreativas;
. ovos da Pascoa; = Incrementar a participagio activa dos idosos;
Comemoragido da _ . , .
Pascoa = m_,mwognmo de um bolo da Abril/2020 = Promover o convivio e o bem-estar;
Pascoa; = Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sdcio — emocional,
= Lanche — convivio. das relagGes interpessoais e inser¢do no meio sociocultural.
= Visionamento de um = Relembrar hébitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
Dia da Liberdade filme/documentario alusivo Abril/2020 . ’ S . cxp
sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
ao tema
= Considerando a danga como
uma forma de bem-estar
Dia Mundial da fisico, psiquico e social, Abril/2020 = Criar o gosto pela danga. Pelo movimento e pela expressio corporal;
Danga proporcionar um momento = Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e artisticas dos idosos.
de convivio através da pratica
e ensino de passos de danca.
= Pretende-se com esta
atividade realizar  alguns .
jogos tradicionais da nossa
Jogos Tradicionais regido com o.m Enﬁmm. Abril/2020 = .meon,\o?mn e estimular as capacidades fisicas e a motricidade dos
= Com esta atividade espera-se idosos.
passar uma tarde ou manhi
bem divertida com os
utentes.
Comemoragédo das | = Visionamento de um Maio/2020 = Relembrar os hébitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do

Plane @unal 3o @hividades — 2020




Apari¢oes em
Fatima .

filme/documentario alusivo
ao tema,

Ida a Igreja de Vale do Arco
para se rezar 0 Terco a Nossa
Senhora de Fatima.

Ul

meio sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
Desenvolver o sentido da propria identidade;
Estimular a inter-rela¢do humana e a integracdo social.

Realizagédo das Festas

| Junho/2020

Desenvolver a capacidade ludica da Comunidade;
Realizar atividades criativas e recreativas;

pnd
=
Festas Populares . o . ~
Populares anuais = Incrementar a participagdo activa da populagio em geral;
= Promover o convivio e o bem — estar;
C 50 d bals = Desenvolver as aptiddes técnico — manuais dos idosos;
onstrucao de arcos ¢ baloes = Desenvolver a capacidade ludica;
para a decoragdio da i . ey L
. L = Realizar atividades criativas e recreativas;
Comemoracio dos 1nstituicio; N . .
Junho/2020 = Incrementar a participacdo activa dos idosos;
Santos Populares Concurso de quadras .
populares; = Promover o convivio e o bem — estar;
Lanche — .oo nvivio => Fomentar a criatividade, a imaginag¢&o e a improvisacao;
. = Promover o conhecimento da cultura e das tradicées.
Comemoracdo do . . = Sensibilizar para os valores e desenvolvimento de competéncias: auto —
. . Leitura de wuma histéria . ) .
Dia dos Avos . Julho/2020 estima, autoconceito, autoconfiang¢a, autonomia;
alusiva ao tema. . . T
= Fomentar a criatividade e a imaginagio.
o = Promover a gastronomia regional da Freguesia de Longomel;
. Realizagdo das Festas da - ; - )
Festas da Cidade ) ) Julho/2020 = Incrementar a participagio activa da populagido em geral;
Cidade - Gastronomia . .
= Promover o convivio e o bem — estar;
Festa de Realizacio da Festa d => Desenvolver a capacidade ladica da Comunidade/Idosos;
L calzacdo  da esta de 28 e 29 = Realizar atividades criativas e recreativas;
Angariacio de Angariagio de Fundos para o Agosto/2020 => Incrementar a participacio activa da popula¢io em geral e dos Idosos;
Fundos Centro Comunitario. P . pag popula¢ & ’
= Promover o convivio e o bem — estar;
Comemoracio do Realizagdo de um Outubro/2020 = Fomentar a expressdo verbal de ideias, opinibes e sentimentos;

)

Plano @uual de @higidades — 2020
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Dia do Idoso

intercimbio com outra IPSS

= Contribuir para o enraizamento sociocultural;
e de um almogo - convivio. = Favorecer a interac¢io grupal.
= Promover a satude e prevenir a doen¢a nos idosos;
Comemoracio do ) = m.oBmma.q e discutir a&mm e opinides;
Dia Mundial da | = m_.m_uoﬁnmo de uma roda dos Outubro/2020 = Desmistificar preconceitos;
Alimentacio alimentos = Promover o bem ~ estar; . . .
= Implementar habitos de vida saudavel, tendo em vista o autocuidado e a
auto — estima.
= Sessdo de esclarecimento
acerca da Diabetes; = Promover a saude e prevenir a doen¢a nos idosos;
Comemoracio do = mu.s.uo&nmo alusiva ao tema; = woBmwa.ﬁ e discutir &m.wmm e opinides;
Dia Mundial da | = Yisionamento de um | o 00000 | = Desmistificar preconceitos;
Diabetes filme/documentario alusivo . = Promover o bem - estar do idoso;
ao tema, ) = Implementar hédbitos de vida saudavel, tendo em vista o autocuidado e a
= Medi¢do do Indice de auto — estima.
Glicemia no Sangue.
= Realiza¢do de um Magusto; = Relembrar hébitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
Comemoracio do = Umn.ogmwo da Hsmaw&nmo sociocultural em que 0s idosos estdo inseridos;
Sio Martinho alusiva a quadra festiva; Novembro/2020 | = Promover o convivio e o bem — estar;
= Realizagcdo de um lanche — = Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sdcio emocional, das
convivio. relagdes interpessoais e inser¢io no meio sociocultural.
= Canticos Zmﬁmzﬂo.mh . Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam;
= Umnﬂmnwzo da Instituicao; Desenvolver a aten¢do e a memoéria;
Comemoragio do |~ W.mmm_u.mnmo m.m @:m,awmm € Desenvolver o sentido da propria identidade;
histérias alusivas 4 época Dezembro/2020

Natal

para exposi¢ao na instituicio
e respectiva leitura das
mesmas;

Udd gl

Estimular a inter — relagdo humana e a integracio social;
Favorecer o desenvolvimento psico — motor;
Desenvolver as capacidades artisticas e plasticas;
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Festa de Natal para os
utentes, familiares e
funcionarias.

Lanche - convivio.

= Possibilitar a relagdo de todos com todos, criando uma corrente
afectiva;

= Proporcionar o divertimento, o bem-estar, o convivio e a
confraternizag¢do entre utentes, familiares e funcionarias;

= Proporcionar momentos ludicos;

= Estabelecer a cooperagio, reconhecendo o valor do trabalho em equipa;

= Fomentar o sentimento de pertenga a um grupo.

() §§8 &a acRre €a§§

pelaa

Foméo
mﬁcm gas Escolas™= S/n * Vale do Arco

"=, 7400

- 460 LONGOMEL
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Associacdo Comunitaria Recreativa e Cultural Valdoarquense

e ————

.ﬂmmongnho COMUNITARIA RECREATIVA

QUADRO DE PESSOAL - 2020 . ECULTURAL
MNM.UJ'n)J_bn -
N.° UNIDADES NOME PERFIL GRUPO TIPO DE VINCULO % DE AFECTACAO | % DE AFECTAGAO
PROFISSIONAL —VALENCIA C. DIA — VALENCIA SAD
1 Catarina Neves PESSOAL TECNICO | Diretora Técnica Contrato de trabalho sem 28% 15%
termo
1 Catarina Neves PESSOAL TECNICO | Animador Contrato de trabalho sem 57% 0%
termo
1 Maria Luisa PESSOAL AUXILIAR | Cozinheira Contrato de trabalho sem 57% 43%
Apolinario A termo
1 Carla Pombinho PESSOAL AUXILIAR | Ajudante de Cozinha Contrato de trabalho sem 50% 50%
termo
1 * Anabela Prates PESSOAL AUXILIAR | Motorista Contrato de trabalho sem 57% 43%
: termo
1 Rosdlia Prates PESSOAL AUXILIAR | Ajudantes de Acgédo Contrato de trabalho sem 0% 100%
Directa termo
1 Luisa Filipe PESSOAL AUXILIAR | Ajudante Familiar Contrato de trabalho sem 0% 100%
termo
1 Teresa Filipe PESSOAL AUXILIAR | Ajudante Familiar Contrato de trabalho sem 0% 100%
termo
1 Celeste Matos PESSOAL AUXILIAR | Ajudantes de Acgéo Contrato de trabalho sem 57% 43%
Directa termo
1 Carla Barreto PESSOAL AUXILIAR | Auxiliar de Servigos Contrato de trabalho sem 57% 43%
. Gerais termo
1 -1 a 2 dias por PESSOAL TECNICO | Psicéloga Protocolo inter institucional 57% 43%
semana
1 — 4 horas Semanais PESSOAL TECNICO | Fisioterapeuta e Protocolo inter institucional 57% 43%
Auxiliar de Fisioterapia
1 — 1 dia por semana PESSOAL TECNICO | Documentalista Protocolo inter institucional 57% 43%

Associagdo Comunitaria Recreativa e Cultural Valdoarguense

NIF - 502830379

Rua da Escola S/N
Vale do Arco
7400-460 Vale do Arco
Telefone — 242203317

-
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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2020

Plano de Investimentos

Relativamente ao Plano de investimentos, e mencionado no plano de atividades,
provisionalmente poerdo abrir ainda em sede de reprogramagio candidaturas ao
Portugal2020, durante 2020, para ampliacdo do edificio da sede da Associagdo, que se
estimam no montante de € 80.000,00.

Também se pretende a construcdo de uma cozinha, no montante de € 25.000,00, com
financiamento esperado por parte do Municipio de Ponte de Sor, ou em sua falta
através de meios proprios.

Assim, fazendo depender de apoio comunitario e camarario todas as obras a serem
feitas, de acordo com projeto de arquitetura em execucio, solicitamos a inclus3o
desta intencdo de investimento nesta data, fazendo-a constar no orgamento e plano,

no sentido de n3o se perderem apoios comunitarios, caso venham a existir.

AUTO SUBSIDIOS OUTROS
INVESTIMENTOS FINANCIAMENTO | PIDDAC | PORTUGAL2020 FINANCIAMENTOS-
a)

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

Terrenos e recursos

_ Edificios e out.Construgdes 25 000,00 € 0,00 € ) 40 000,00 € 40 000,00 €| 105000,00 €
Equipamento Basico 1,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Equipamento transporte 1,00 € 0,00 € 0,00 € ' 0,00 € 0,00 €
Ferramentas e utensilios 1,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Equipamento Administrativo 1,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Outros 1,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

a) Pedido de subsidio ao Municipio de Ponte de Sor

m‘—. ) - 14
AESOTIACAC COMUNITARIA RECREATIVA
E CU LTURAL %OARQUE SE

Rua das Eﬁaas -5/n *Vale ec‘o
7400 — 460 LONGOMEL
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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2020

ORCAMENTO 2020

Introducgao

O Orgamento de 2020 da Associagdo estd elaborado de acordo com legislacdo em
vigor, estatutos e exigéncias das Entidades com as quais a Associa¢do estabeleceu
protocolos.

Consideramos que este orcamento apresenta fiabilidade pois a sua concecdo foi
efetuada de acordo com os seguintes pressupostos:

1- Foi efetuado com base nos elementos da contabilidade & data de 31/10/2019,
pelo que a base dos valores apresentados ndo é empirica, mas sim
fundamentada;

2- Em termos de rendimentos projetados os mesmos tém por base os montantes
dos protocolos existentes e em vigor nesta data, mantendo-se para 2020, ndo
havendo especulacdo. Os servicos prestados sdo baseados com base na
faturagdo atingida em 2019 e principio da continuidade; '

3- Em termos de gastos gerais, e com base na contabilidade, teve-se em conta
uma taxa de inflagdo na ordem dos 2%;

4- Em termos de gastos com pessoal os montantes orcamentados tém em linha de
conta os saldrios de 2019, ndo se prevendo para além deste fato, aumentos
salariais, para além da previsdo de aumento da RMMG.

5- Este orgamento é composto por centros de custo, e acordo com o plano de
atividades para 2020 e sua estrutura, apresentando previsbes e resultados em
separado, de acordo com os seguintes centros de apuramento:

- CENTRO DE DIA;
- APOIO DOMICILIARIO;

]

- ATIVIDADES GERAIS, CULTURAIS E RECREATIVAS;

AS50CIACAO COMUNITARIA RECREATIVA
E cunu'u\ DOARQUENSE
r\t.a\oas Escolas S/n *Vale do Arco

7400 — 460 LONGOMEL



PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2020

Assim e de acordo com estes pressupostos e metodologia, sdo apresentados em anexo
os quadros orgamentais por centro de custo e o Orcamento Global da Associacdo para

2020

Demonstragdo Previsional dos Resultados por naturezas
ORGCAMENTO ANUAL 2020 Valores em Euros
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODO
2020
TOTAIS GERAL cD AD

endas e servigos prestados 128 026'02 34 760,00 60 566,00 3270000
ubsidios, Doacoes e Legados 1 83 400,00 € 6 000,00 44 450,00 32 950,00

anhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas,............. 0,00 € 0,00

ariagdo nos inventarios da produgio 0,00 € 0,00

rabalhos para a prépria entidade 0,00 € 0,00
usto das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 42 269,00 € 16 835,00 17 804,00 7 630,00
ornecimentos e servigos externos 47 547,00 € 6 278,00 28 889,00 12 380,00
astos com o pessoal 102 850'02 0,00 53 425,00 49 425,00

justamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 € 0,00

nparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 € 0,00

rovisdes (aumentos/redugdes) 0,00 € 0,00

nparidade de investimentos nido deprecidveis 0,00€ 0,00

umentos/redugdes de justo valor 0,00 € 0,00
utros rendimentos e ganhos 1150,00 € 150,00 500,00 500,00
utros gastos e perdas 350,00 € 150,00 100,00 100,00
esultado antes de depreciages, gastos de financiamento e impostos 19 560,00 € 17 647,00 1913,00 5 298,00 -3 385,00
astos/reversdes de depreciagio e de amortiza¢do 6 275,00 € 6 275,00 0,00 0,00
nparidade de investimentos deprecidveis 0,00 € 0,00 0,00 0,00
esultado operacional (antes de gastos de financiamento..) 13 285,00 € 11 372,00 5 298,00 -3 385,00
Iros e rendimentos similares obtidos 50,00 € 50,00 0,00 0,00
1ros e gastos similares suportados 200,00 € 50,00 75,00 75,00
Resultado antes de impostos 13 085,00 € 11 322,00 5223,00 -3 460,00
nposto sobre o rendimento do periodo ’ 0,00 € 0,00 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo( positivo ) 13 085,00 € 11322,00 | 1763,00 5223,00| -3460,00

ARSOCIACAO COMUNTTARIA RECREATIVA
E CULTURAL @O\ARQUENSE
\
LA UNNC) i
Rua das Escolas — S/n *Vale do Arco *
7400 — 460 LONGOMEL



PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2020

RENDIMENTOS:

Sintese — quadro dos principais rendimentos estimados

CC1- CENTRO DIA

CcC2

Camara - Centro dia 45000,00 | 22500,00 | 22500,00 0,00
Camara - Transp.Doentes 11400,00 5700,00| 5700,00 0,00
Camara - Transp.U.piscina 0,00 0,00 0,00 0,00
Seg. Social - Acordo 11500,00 ( 11500,00 0,00 0,00
Donativos espécie 7000,00 3500,00 | 3500,00| 1500,00
Donativos Junta Freguesia 500,00 250,00 250,00| 1500,00
Donativos privados 1500,00 1000,00{ 1000,00| 3000,00
IEFP 0,00 0,00 0,00 0,00

76900,00 | 44450,00 | 32950,00 | 6000,00

Pr.Cantinas Sociais 13500,00 6750,00 | 6750,00 0,00
Transporte utentes 600,00 300,00 300,00 0,00
Quotas C.Dia 48766,00 | 48766,00 0,00 0,00
Quotas Ap.Domiciliario 20900,00 0,00 | 20900,00 0,00
Quotizagbes associados 0,00 0,00 0,00 | 1500,00
Receita ag.fundos-eventos 9500,00| 4750,00( 4750,00 |27500,00
Bar 0,00 0,00 0,00 5760,00

93266,00 | 60566,00 | 32700,00 | 34760,00
[TOTAL RENDIMENTOS [ 170166,00] 105016,00 [65650,0040760,00

GASTOS:

De acordo com introdugao.

No que concerne ao CMVMC das atividades gerais geradoras de receitas, o mesmo respeita a

50% da mesma receita, seja bar, sejam atividades em eventos.

L] -

Vale do Arco, 28 de novembro de 2019

A Diregdo,
ASSOTIACIO COMUNTTARIA RECREATIVA
__%TURAL V(AS}DO\ARQUE%
\ =
A N
Rua das Escob‘s —§7n * er%o Arco
7400 - 460 LONGOMEL



Parecer Conselho Fiscal
Ata Assembleia Geral

Aviso Convocatoério e publicacao



Associacdo Comunitdria Recreativa e Cultural Valdoarquense - IPSS
NIPC - 502830379

Rua da Escola s/n, Vale do Arco, 7400-460 Longomel

E-mail: acrcv@iol.pt

www.acrcv.pt

CONVOCATORIA

CONV. N.2 02/2019

Assembleia - Geral Ordinaria

De acordo com o que me confere o estipulado na alinea c) do Art.2 262 enacjdon21
do art.? 31° dos Estatutos desta Instituicdo, convoco a Assembleia Geral da Associagao
Comunitéria, Recreativa e Cultural Valdoarquense a reunir em Sessdo ordindria, na sua sede,

no préximo dia 30 de novembro de 2019, pelas 16 horas e 30 minutos, tendo como pontos:
Um — Informacdes da situagdo atual da Associagao.

Dois — Aprovacdo do programa de agdo e Orgamento para o ano 2020, e do parecer do

Conselho Fiscal.
Trés — Outros assuntos de interesse.

Se 3 hora mencionada n3o existir “qudérum” a Assembleia-geral tera inicio trinta

minutos depois, de acordo com o n2 1 do Art.2 282 dos estatutos.

Vale do Arco, 08 de novembro de 2019.

O Presidente da Mesa da Assen_1b|eia Geral

N (/éx«\d’ (&’\W’\ﬁ\

Jalio Manuel Espadinha Churro Catarino



